
   RELATÓRIO DE ATIVIDADES

CENTRO DE DIA 2018

● Frequência  mensal em 2018:  35 utentes

● Nº utentes integrados em 2018:   11 utentes

● Distribuição geográfica dos utentes: Árvore Fajozes, Fornelo, Gião, Macieira da Maia, 

Mindelo, Modivas, Retorta, Tougues, V. Conde, Vairão, Vilar, Aveleda.

●  N.º utentes cessaram a prestação do serviço: 9

                   
Cessação serviço/ motivo: total
Falecimento 1
Doença 1
Apoio/retaguarda familiar 2
Integração em lar 3
Inadaptação 1

                    
● Transporte/deslocações:

Diariamente procedemos ao transporte dos utentes para o centro de dia e no período da tarde  

para o regresso ao domicílio de cada um. Recorre-se à utilização de 2 carrinhas de transporte de  

passageiros e a um autocarro.

● O Centro de Dia assegura a prestação dos seguintes serviços:

- Refeições: lanche manhã, almoço, lanche tarde e suplemento de jantar (sopa a 11 utentes)

- Transporte dos utentes do domicílio para o centro de dia e vice-versa

- Cuidados de higiene pessoal e conforto: em média de 10 utentes por dia    

- Tratamento de roupas: 4 utente

- Acompanhamento de consultas e exames clínicos: 2 utentes

- Animação sócio-cultural e recreativa 

- Participação em atividades promovidas pela Câmara Municipal

- Participação em atividades promovidas pela Universidade Sénior de Vila do Conde

- Sessões de Fisioterapia: 2 sessões em grupo por semana

● Os colaboradores de SAD e Centro de Dia iniciaram plano de formação de curta  
duração:

- Abordagem biológica, psicológica, social e cognitiva do envelhecimento

- Necessidades humanas básicas, cuidados de higiene, alimentação, hidratação, conforto e 

eliminação
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